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Co znajdziecie w stowniku?

Stownik sktada sie z kilku czesci.

Na poczatku dowiecie sie o tym skad sie wzigt pomyst na stownik
i w ramach jakiego projektu powstat.

W drugiej czesci znajdziecie odpowiedzi na pytania:

e Jak rozumiem prawo do swobody przemieszczenia si€ i miejsca zamieszkania?

e Jak rozumiem rownosc kobiet i mezczyzn?

e Co oznacza dla mnie zakaz dyskryminacji?

e Co oznacza dla mnie zakaz ponizajgcego traktowania?

e Czym jest dla mnie prawo do gtosowania?

e Jak rozumiem prawo do dobrej administrac;ji?

e Jak rozumiem prawo do wolnosci?

e Jak rozumiem prawo do wolnosci wypowiedzi?

e Czym jest dla mnie prawo do nauki i edukaciji?

e Jak rozumiem prawo do bezpieczenstwa osobistego?

e Jak rozumiem prawo do godnosci?

e Jak rozumiem atrybuty godnosci?

e Jak rozumiem prawo do zycia?

e Jak rozumiem prawo do szacunku dla swojej integralnosci fizycznej i intelektualnej?

e Czym jest dla mnie integracja osob niepetnosprawnych i prawo do korzystania ze
srodkow majgcych zapewnic¢ im samodzielnosSc¢, integracje spoteczng, zawodowg,
oraz udziat w zyciu spotecznosci?

e Jak rozumiem prawo do $wiadczen i ustug spotecznych?

W ostatniej czesci znajdziecie informacje o tym:
e komu i za co chcemy podziekowac,
e co chcemy powiedzie¢ Wam na koniec,
e gdzie nas znalez¢?




Skad sie wziat ten
stownik?

Kazdy z nas zna stowa: prawo do godnosci, prawo do
wolnosci itd. Ale czy zastanawialiscie sie, co to wiasciwie dla
nas znaczy? Tak narodzit sie pomyst na stownik.

Nie stworzyliSmy go zza biurka — powstat dzieki 10
wyjgtkowym spotkaniom z osobami z niepetnosprawnosciami
z roznych rodzajow placowek wsparcia. RozmawialiSmy,
dzielilismy sie doswiadczeniami, stuchaliSmy i wspolnie
zastanawialiSmy sie, co znaczg dla nas prawa zapisane w
oficjalnych dokumentach — Karcie Praw Podstawowych Unii
Europejskiej i Konwencji o prawach osob z
niepetnosprawnosciami.

Kazde spotkanie byto inne — tak jak rézne sg perspektywy,
potrzeby i sposoby komunikowania sie. kgczyto nad jedno:
chec zrozumienia swoich praw i przekazywania tej wiedzy
dalej — w prosty, ludzki i praktyczny sposob.

Ten stownik to efekt wspolnej pracy, rozmow i refleksji. To
interpretacje praw widziane oczami osob, ktore ich
doswiadczajg na co dzien — w zyciu prywatnym, zawodowym i
spotecznym. Dla nas to co$ wiecej niz publikacja — to gtos,
ktory powinien by¢ zawsze styszany.

Naszym marzeniem jest, aby ten stownik byt wsparciem dla
wszystkich — 0sOb z niepetnosprawnosciami, ich bliskich,
opiekunow, pracownikow instytucji i kazdego, kto chce

budowac bardziej dostepny i sprawiedliwy Swiat!
Prezes Stoymma

Norbert Krzykawski
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Kilka stOw o projekcie

Inspiracjg do napisania tego stownika byt projekt PowerON, ktory mielismy
przyjemnosc realizowac w okresie sierpien 2024 - lipiec 2025. Jednym z jego
zatozen byto lepsze rozumienie zatozen dwoch dokumentow dotyczgcych
praw cztowieka. Sg to:

e Karta praw podstawowych Unii Europejskiej - to zbidr idei, ktorymi kieruje
sie w swojej dziatalnosci Unia Europejska. Karta obowigzuje od 2009 roku.
Zawiera 54 artykuty.

e Konwencja o prawach Osob Niepetnosprawnych - to umowa
miedzynarodowa z 2006 roku, ktora poswiecona jest w catosci sytuacji
0sO0b z niepetnosprawnosciami w obszarze praw i wolnosci cztowieka.

Grant realizowany ze $rodkow Unii Europejskiej w ramach projektu SPLOT
WARTOSCI.

Wyrazone opinie i poglady sg wytgcznie poglgdami autora (autorow) i
niekoniecznie odzwierciedlajg poglady Unii Europejskiej lub Komisji
Europejskiej. Ani Unia Europejska, ani organ przyznajgcy finansowanie nie
mMogag ponosic za nie odpowiedzialnosci.
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Jak rozumiem prawo do swobody
przemieszczenia sie i wyboru
miejsca zamieszkania?

e Chce by¢ w miejscu, w ktorym czuje sie dobrze |
bezpiecznie.

e Moge zmieni¢ otoczenie, ktdre mi nie odpowiada.

e Nikt mi nie narzuca, gdzie chce bycC.

e Moge utrzymac wiezi rodzinne — kiedy moja rodzina

wyjezdza na przyktad w celach zarobkowych,
rekreacyjnych, moze mnie zabrac¢ ze sobg (nie zostane
wtedy sam/sama).

e Samodzielnie poruszam sie, dojezdzam do celu na
przyktad do pracy, do kolegi, na spacer.

e Moge pojechac do sanatorium, na ognisko, na koncert.

e Chce byc¢ tam gdzie inni, bo razem fatwiej jest cos$ zrobic.

e /Zwiedzam inne kraje i miejsca.

e Poznaje innych ludzi.

e Moge mito spedzi¢ czas i moge byC razem z innymi.

e Jestem obywatelem tego kraju i mam takie samo prawo
jak osoba zdrowa.

e To prawo daje mito poczucie wolnosci.




Jak rozumiem rownos¢ kobiet i
mezczyzn?

e ROwno nie znaczy tyle samo — kazdy ma swoje
ograniczenia. Uszanuj to.

o Kobiety sg rozne i mezczyzni sg rozni, dlatego
uwzgledniajmy mozliwosci psychiczne i fizyczne kazdej
osoby. Mezczyzna nie zawsze jest silny, a kobieta nie
zawsze umie gotowac.

e Opiekujmy sie sobg nawzajem.

e Dzielmy sie obowigzkami, zwtaszcza domowymi, bo w
domu mieszkamy razem - mezczyzni i kobiety.

e Szanujmy kulture swojego kraju — cieszmy sie adoracjg
mezczyzn, bo to znaczy, ze jestesmy dla nich wazne. Jesli
nie chcesz, po prostu kulturalnie o tym powiedz.

* My kobiety, czujemy, ze musimy zapracowac na szacunek i
rownosc¢, a mezczyzni otrzymujg te wartosci, poniewaz sg
mezczyznami. Dlatego to prawo jest szczegolnie wazne
dla nas kobiet.

e Kobieta moze robi¢ to co mezczyzna, a mezczyzna to co
kobieta.

o Kobiety walczyty o to zebysmy mogty gtosowac, pracowac
w roznych zawodach i uczyc sie i to musimy teraz

utrzymac.




Co oznacza dla mnie zakaz
dyskryminac;ji?

1. Dyskryminacja prowadzi do do ludobojstwa, depresii,
samobojstwa, wykluczenia spotecznego, zamkniecia sie
w sobie.

2.Dyskryminujesz mnie, gdy:

e nie okazujesz mi szacunku bo wydaje Ci sig, ze
niepetnosprawnosc nigdy nie spotka Ciebie lub Twojej
rodziny;

e nie traktujesz mnie jak innych, bo wierze w cos innego,
mam inng ptec, kolor skory, nie mam tylu pieniedzy. Nie
pasuje do Ciebie;

* nie rozumiesz, ze moge byc inny/moge bycC inna. Nie
akceptujesz tego jaka jestem/jaki jestem;

e nie szanujesz moich wad i ograniczen, moich wyborow;

e robisz co$ za mnie i mowisz, ze Ty to zrobisz lepiej, bo ja
przeciez nie potrafie...

e wykluczasz mnie, ponizasz i specjalnie pomijasz.

3.Jesli nie mozesz mnie do czegos zaprosic, wyjasnij mi
dlaczego i znajdzmy wspolne rozwigzanie.




Co oznacza dla mnie zakaz
ponizajgcego traktowania?

Ponizasz mnie, gdy:

e Obrazasz mnie stowem, gestem,
e Smiejesz sie ze mnie, przezywasz, wulgarnie sie odzywasz,
e znecasz sie nade mng psychicznie i fizycznie,

e oObgadujesz,

e czuje, gdy tworzysz wokot mnie wrogg atmosfere.

1.Robisz to tylko dlatego, ze taki jestem/taka jestem. Bolg
mnie te stowa i znaki. Sprawiajg mi smutek.

2.Nie zdajesz sobie sprawy, ze Ty lub kto$ z Twojej rodziny
mogtby by¢ na moim miejscu.

3.Dla Ciebie to zabawa, dla mnie walka o moje prawa.

4.Jezeli bedziesz sie cieszyC z obecnosci drugiej osoby,
to wydobedziesz z niej umiejetnosci i inne rzeczy, ktore
potrafi.




Czym jest dla mnie prawo do
gfosowania?

e Jest wazne dla mnie, bo dzieki niemu moge decydowac o
sobie i odpowiadam za siebie.

e Daje mi poczucie bycia waznym i decyzyjnym.

e Czuje sie dorosty/dorosta.

e Czuje sie obywatelem jak kazdy inny.

e To moj obowigzek, odpowiedzialnos¢ za kraj.

e Mam rézne poglady i moge je w ten sposob wyrazic.

e Jak zagtosuje, moge wtedy narzekacC na swoj wybor:) ale
tez moge wymagac realizacji tego, co mi obiecywano.

e To moje prawo do zmiany decyzji przy kolejnym
gtosowaniu.

Ograniczasz mi to prawo, gdy nie mam jak dojechac¢ na
gtosowanie bo np. nie ma autobusu.

Czasami ograniczajg mnie moje dtonie - nie jestem w stanie
odpowiednio zakresli¢ krzyzyka bez wychodzenia poza pole
lub nie jestem w stanie doktadnie zamazac¢ dane pole.

Czasami po prostu, ktos mi zabrat to prawo. Nie pytat
mnie czy chce tego.




Jak rozumiem prawo do dobrej
administracji?

e Popatrz na mnie kiedy wchodze, usmiechnij sie, bo chce
zebysmy byli rowni sobie.

e Nie pokazuj mi, ze jestem inny/jestem inna.

e Pomoz i wyttumacz mi, bo nie wszystko jest jasne i
zrozumiate. Dzieki temu wiem, czego oczekujesz i co mam
zrobic. Unikne wielu btedow.

e Czasami nie rozumiem Twoich decyzji. Wyttumacz mi
dlaczego decyzja jest taka a nie inna.

e Czuje sie bezpiecznie, kiedy moge sprawdzi¢c dokumenty,
ktore posiadasz w mojej sprawie.

e MOw do mnie i pisz tak, zebym mogt/mogta zrozumiec.

e Pomagaj mi w wyborze tego, co dla mnie dobre.
Uwzgledniaj to czego ja chce, nie decyduj za mnie.

e Miej Swiadomosc¢ tego, ze prawo nie jest doskonate i w
wielu przypadkach nie dziata na mojg korzySc. Pomoz je
zmieniac.

e Pamietaj, ze pomagasz mi godnie zycC.




Jak rozumiem prawo do wolnosci?

e To demokracja, to czas pokoju, to brak wojen.
* Prawo do wolnosci oznacza, ze nie siedze w wiezieniu.
e Daje mi poczucie bezpieczenstwa.

e To moje prawo do wyboru pracy i zawodu, do spotykania
sie z innymi, do zycia w pokoju i miejscu w ktdrym czuje sie
bezpieczne, do wyboru tego miejsca.

e Prawo do realizowania tego co chce robic, do tego, zeby
miec czas dla siebie.

e Oznacza, ze mam wybor.

e Nie przeszkadzaj mi w tym co chce zrobi¢ — jak sie ubrac,
gdzie pojs¢, z kim rozmawiac. Bo chce robic rzeczy, ktore
dajg mi rados¢, spotykac sie z ludzmi, ktorzy sprawiajg, ze
czuje sie szczesliwy.

e Nie zmuszaj mnie do niczego, chce decydowac
sama/sam, takze o swoim ciele.

e Chce uwolni¢ sie od domu rodzinnego i zy¢ na swoj
rachunek.

e Wiem, ze prawo do wolnosci ogranicza mi religia, prawo i
stereotypy.

e \WWolnosSc¢ to rozumienie, ze mamy inne zdanie, ze jestesmy
roznii ze roznie rozumiemy te same sprawy.




Jak rozumiem prawo do wolnosci
wypowiedzi?

e Daje mi poczucie, ze moge i sie licze.

e Dzieki temu prawu mam kontakt z innymi osobami.

e Moge wyraziC swoje opinie i poglady.

e Mam swiadomosc¢ tego, ze moge zwrocic sie do kogos z
jakims problemem, poprosi¢ o pomoc.

e Moge mowicC o swoich uczuciach i potrzebach, bo wtedy
ktos to ustyszy i pomoze mi dojs¢ do celu nawet matymi
krokami.

e Moge mowicC o tym, co moge robic i czego nie moge robic.
Moge mowic o tym, czego chce.

e Ma granice. Sg nimi szacunek, godnos¢ wobec inngj
osoby, zakaz ponizania. Prawo powinno karac za zte
wypowiedzi.

e Mysl co mowisz, jednak zastandw sie zanim co$ powiesz.

e Wiem, ze moge ponies¢ konsekwencje swoich stow — bo
moge kogos urazic¢, ktos moze pozwac¢ mnie do sadu.

e Czasami chce cos$ powiedziec, a ktos zabiera mi to prawo i

moje stowa.
e Czasami stowa sg bardzo zte, mogg prowadzi¢ do wojny.




Czym jest dla mnie prawo do nauki i
edukaciji? cz. 1

e Nauka to nie tylko szkota. To przede wszystkim te
wszystkie sytuacje, miejsca i ludzie, dzieki ktérym ucze sie
jak zyc.

e Dzieki nauce moge sobie lepiej radzi€ w zyciu - moge cos
przeczytac, zrobiC zakupy, podpisac sie.

e Nie chce by¢ oszukany/oszukana. Bede czuc sie
bezpieczniej, gdy bede wiedzieC, co oznaczajg rézne
stowa, rzeczy.

e Bede sobie lepiej radzic. Swiat idzie z postepem i musze
za nim nadgzyc. Jesli z tego prawa nie skorzystam — cofne
sie, nie rozwineg sie, zostane w miejscu.

e Dzieki nauce nabywam nowe umiejetnosci, moge sie
rozwijac, poznawac nowe 0osoby.

e W zyciu dorostym nadal ucze sie wszystkiego — poznaje
siebie na nowo, probuje nowych rzeczy, ucze sie, jak sie
zachowywac, jak zyc¢, jak sobie radzi¢ w pracy.

e Najwazniejszymi miejscami nauki sg dom i to co jest poza
domem. Siedzgc w domu nie naucze sie, jak poruszac sie
PO miescie, jak pojsS¢ do kina i wielu innych rzeczy.

e Po skonczeniu szkoty potrzebuje miejsca, gdzie bede
mogta/bede mogt sie rozwijac. Dom mi tego nie zapewni.




Czym jest dla mnie prawo do nauki i
edukacji? cz. 2

e Miejsce do nauki to miejsce, gdzie bede czuc sie
Szanowany/szanowana, zauwazony/zauwazona,
doceniony/doceniona.

e Dzieki nauce moge osiggngc¢ sukces. To wazne, zebys
zauwazyt/a moje postepy, pochwalit/a za cos,
powiedziat/a cos mitego o mnie np. ze fadnie dzis
wyglagdam, dobrze wykonatem/am zadanie.

e Chce tez nauczy¢ sie mowicC o tym, co sama/sam juz
umiem zrobic lub co mi sie udafto.

e Moim nauczycielem moze by¢ kazdy - mama, siostra,
terapeuta, trener.

e Prawo do nauki to takze prawo do pomocy przy nauce.
Sama/sam nie bede w stanie sie nauczyc¢ wielu rzeczy.

e Dzieki nauce moge wybra¢ nowy zawod, zdecydowac co
chce dalej robic¢, w jakim kierunku sie rozwijac, co lubie.

e Nauka nie pyta ile mam lat, gdzie mieszkam, czy jestem
kobietg czy mezczyzna, nie konczy sie na szkole.

e Pomoz mi sie przygotowac na te wyzwania!




Jak rozumiem prawo do
bezpieczenstwa osobistego?

e To moja wiedza o tym co robi€ i rozumienie tego co robie.
Nie kazdy z nas to potrafi, dlatego czasami potrzebujemy
kogos, kto pomoze mi zrozumie¢, co mam zrobic i po.

e To znajomosScC zasad i wiedzy, jak mam sie poruszac.

e To moja przestrzen, w ktorej czuje sie bezpiecznie i ktdrg
powinni szanowac inni. To przestrzen, w ktorej czuje sie
wolny/a.

e To miejsce, w ktorym moge zaspokoiC swoje podstawowe
potrzeby - moge zjeSc¢, spac, dbac o higiene.

e To moja samodzielnos¢, kiedy nie musze prosic o pomaoc.
Czasami wstydze sie prosi¢ o pomoc, krepuje mnie to, bo
przeciez nikomu nie chce sprawiac problemow.

e To brak obawy, ze kto$ mnie skrzywdzi.

e To 0soba, ktdéra czuwa nad moim bezpieczenstwem np.
mama, instruktor, osoba do ktorej moge zwraocic sie o
pomoc.

e TO moja rodzina.

e To SwiadomosSc¢ tego, ze nikt mi nic nie narzuci bez mojej
zgodly.




Jak rozumiem prawo do godnosci?

Godnosc¢ to:
e szacunek dla innej osoby,
e szacunek do samego siebie,
e Twoje zachowanie - nie krzywdz nikogo, nie kioc sie,
odzywaj sie do kogos mito, badz sprawiedliwy/a, badz
zyczliwy/zyczliwa.

Dlatego
e Nie ublizaj mi.
* Nie 0sgdzaj po tym jak wyglgdam lub jak sie zachowuije.
e Najpierw poznaj mnie blizej.




Jak rozumiem atrybuty godnosci?

Co oznacza, ze godnos¢ ma by¢ szanowana”?
e Ja dbam o siebie i szanuje siebie takim jakim jestem/takg
jakg jestem (ale pracuje nad swoim rozwojem).
e Ty dobrze mnie traktujesz, pomagasz mi, szanujesz siebie,
dbasz o siebie i innych, nie Smiejesz sie ze mnie, mOwiSz mi
cosS mitego, doceniasz moje starania i umiejetnosci.

Co oznacza, ze godnos¢ ma by¢ chroniona?
e Dbam o swoj wizerunek - jak wyglgdam, jak sie zachowuje.
e Ty pomoOz mi zapewniC bezpieczenstwo, dba¢ o moje
prawa, dawaj mi poczucie, ze jestem na rowni z Toba.

Co oznacza, ze godnos¢ ma byC nienaruszalna®?

e Nie pozwolmy “wejSC sobie na gtowe” (uczmy sie
asertywnosci), przestrzegajmy granic i przestrzeni innej
osoby - tej fizycznej i psychicznej, nie ponizajmy sami
siebie i nie ponizajmy innych, nie naruszajmy praw innych
0SODb, nie dotykajmy kogos$ bez jego zgody, nie nekajmy
nikogo i nie wyzywajmy.




Jak rozumiem prawo do zycia?

e To moje prawo do urodzenia sie i do naturalnej Smierci.
e Skoro sprowadziliscie mnie na sSwiat, zadbajcie o mnie i
pomaozcie mi, kiedy tego potrzebuje.

Prawo do zycia to takze jakoScC zycia, a to oznacza, ze :

e chce przezyC zycie po swojemu,

e zrobicC co$ z czego bede dumny/bede dumna,

e chce decydowac o sobie - w co sie ubrac, co zjesc, z
kim sie spotkac,

e chce brac odpowiedzialnoSc¢ za siebie, za swoje
zdrowie, za swoje czyny,

e chce miec pasje i zainteresowania, ktoére bedg mi
sprawiac radosc i ktore bede mogta/bede mogt
rozwijac,

e chce byC szczesliwy/a, byC¢ kochanym/g i kochac, miec
poczucie bezpieczenstwa i przynaleznosci,

e przezycC zycie uczciwe, zgodne z wtasnym sumieniem.




Jak rozumiem prawo do szacunku
do swojej integralnosci fizycznej i
intelektualnej?

e Szacunek to kochanie blizniego, po prostu. To patrzenie na
cztowieka, ale nie na to co ma na zewnatrz, tylko co kryje w
srodku.

e Dlatego nie postuguj sie stereotypamii ocenianiem, bo
kiedy$S mozesz by¢ na moim miejscul.

e Musze pamietac, zeby szanowa¢ sama/sam siebie. A to
nastgpi wtedy, kiedy przyznam przed sobg, ze jestem
niepetnosprawny/a i pogodze sie z tym. Wtedy tatwiej inni
ludzie, tacy jak Ty, bedg mnie szanowac i akceptowac.

e Nie rob mi przykrosci, bo jestem taki jaki jestem/jestem
taka jaka jestem i nie mam na to wptywu. Po prostu taki
przyszedtem/taka przysztam na sSwiat albo w moim zyciu
miato miejsce zdarzenie, ktoére doprowadzito mnie to tego
miejsca.

e Nie oceniaj moich zachowan, bo one czasami wynikajg z
chwilowej niewiedzy albo nowych okolicznosci, w ktérych
sie znalaztem/znalaztam.

e Rozmawiaj ze mng, bo to ze inaczej wyglgdam, mysle lub
mowie nie znaczy, ze jestem gorszy/gorsza.

e Nie oceniaj mnie po wygladzie, nie krytykuj, badz
tolerancyjny/tolerancyjna i zyczliwy/zyczliwa.




Czym jest dla mnie integracja os6b
niepetnosprawnych i jak rozumiem
prawo do korzystania ze srodkow
majgcych zapewnic€ im samodzielnosc,
integracje spoteczng, zawodow3g oraz
udziat w zyciu spotecznosci? cz. 1

Srodki stuzg mi temu, zeby bycC bardziej
samodzielnym/samodzielng i méc wiecej zrobi¢ w zyciu.

Moga to by¢ na przyktad

e pienigdze, ktore takze moge wydac na swoje wiasne
potrzeby np. na pojcie do kina,

e przestrzen, w ktdorej moge dbac o siebie i czuc sie
bezpiecznie np. moj dom, placowka do ktérej chodze,

e miejsca, ktore sg dostosowana do moich potrzeb i
mozliwosci,

e asystent, ktory uczy mnie samodzielnosci, bo czasami
zdarza sie, ze cztonek mojej rodziny nie ma na to czasu,
albo nie chce, albo chce wszystko robi¢ za mnie, bo ja
przeciez nie potrafie...




Czym jest dla mnie integracja os6b
niepetnosprawnych i jak rozumiem
prawo do korzystania ze srodkow
majgcych zapewnic€ im samodzielnosc,
integracje spoteczng, zawodow3g oraz
udziat w zyciu spotfecznosci? cz. 2

Integracja
e to znaczy, ze moge spotykac sie z innymi ludzmi, takimi jak ja
| takimi jak Ty. Dzieki temu mozemy poznac sie lepiej,
wzmacniamy nasze relacje, poznaje nowe miejsca i nowych
ludzi. To daje miradoScC i czuje, ze jestem
potrzebny/potrzebna. Dzieki integracji mozemy pomagac
sobie nawzajem!

Udziat w zyciu spotfecznosci
e Spotecznosc¢ to wszystko co jest dookota — inni ludzie i to co
jest wokoft nich.
e Udziat w zyciu spotecznosci to znaczy towarzyszyc¢ Ci. Nie
zawsze musze byc¢ obok Ciebie, ale mam swoje miejsce. W
tym miejscu moge cos porobic¢, cos znalezC, czegos sie

nauczy¢, co$ poznac, czuc sie czescig grupy. Moge petnic
jakags role, ktérej nie moge nauczyc sie w domu np. moge bycC
gospodarzem klasy. W tym moim miejscu w spotecznosci
moge pokazac, ze umiem dbac o innych i za nich
odpowiadac, bo np. moge posprzagtac i odnowic€ pobliski plac
zabaw - bedzie wtedy bezpieczniejszy.




Czym jest dla mnie integracja oséb
niepetnosprawnych i jak rozumiem prawo
do korzystania ze Srodkow majacych
zapewnic¢ im samodzielnosc¢, integracje
spoteczng, zawodow3g oraz udziat w zyciu
spotecznosci? cz. 3

Integracja zawodowa
To praca w grupie, to praca w innym miejscu niz dom. To znaczy,
ze moge sie uczyc¢ czegos przydatnego, moge by¢ w czyms
dobrym/dobra. To moje poczucie dumy, ze ja tez cos potrafie, ze
moge sie spetni¢c na podobnym stanowisku jak Ty. Potrzebuje
pracy z Tobg i innymi zdrowymi osobami , bo czuje, ze jestem
wtedy szanowana/szanowany za to, ze cos$ potrafie zrobic, ze co$
moge pokazac. Tak jak Tobie, zalezy mi na uznaniu i poczuciu, ze
do czegos sie nadaje. Zeby osiggna¢ ten cel czasami potrzebuje
kogos, kto mnie nauczy tej pracy i pokaze w czym moge bycC
dobry/dobra. W takim miejscu tatwiej wspieracC sie nawzajem.

Integracja spoteczna

oznacza po prostu WSPOLNOTE! A to znaczy, ze moge by¢ wérdd
innych ludzi, tak jak Ty moge np. brac¢ udziat w demonstracjach.
Chce sie spotykac¢ ze zdrowymi ludzmi, zeby nie czuc sie
wykluczonym/wykluczong, gorszg/gorszym. W tej wspolnocie
potrzebuje rozmowy i zrozumienia, ze jesteSmy rozni. Dzieki

wspolnocie moge poznawac inne rzeczy i poszerzyC swoje
mozliwosci. We wspolnocie nie powinno sie nic udowadniac.




Jak rozumiem prawo do swiadczen i
ustug spotecznych? cz. 1

Swiadczenia i ustugi spoteczne rozumiem jako pomoc. To:

zasitki i pienigdze, zebym nie byt biedny/nie byfa biedna,

e asystent, ktory mi pomaga,

e dostepne dla mnie miejsca, dzieki ktorym moge bycC
bardziej samodzielna/samodzielny i nie bede
skazany/skazana na siedzenie w domu,

e organizacje, ktore mi pomagaja,

e wsparcie panstwa, dzieki ktbremu moge lepiej
funkcjonowac,

e miejsca, gdzie moge sie uczy¢ - w domu i poza domem,

e pomoc takich osob jak Ty, os6b tych, ktérych znam np.

sgsiada i tych, ktorych nie znam.

Prawo do tej pomocy ma kazdy z nas. Bo nawet jesli dobrze
Ci sie teraz powodzi, a zdarzy sie cos$, co zmieni Twojg
sytuacje np. sptonie Twoj dom, to takze bedziesz
mogt/bedziesz mogta skorzystac z tego wsparcia.




Jak rozumiem prawo do swiadczen i
ustug spotecznych? cz. 2

Wykluczenie spoteczne to pomijanie kogos specjalnie. Ten
ktoS to osoba, ktora nie jest taka jak Ty i ktorej sie nie
akceptujesz.

Dlatego prawo do Swiadczen i ustug spotecznych sprawia,
ze nie bede pomijany/pomijana, nie bede
izolowana/izolowany od innych osob, wzmacnia poczucie
mojej wartosci, utatwia mi bycie samodzielnym/samodzielng
| pozwala mi zrealizowac pozostate prawa.

A to wszystko nazwalismy
SOLIDARNOSCIA

a samodzielnos¢ oznacza po prostu funkcjonowanie w
Zyciu.




Chcemy podziekowac!

Ten stownik to nie tylko zbidr pojec¢ — to gtos osob z
niepetnosprawnosciami, ktére postanowity powiedziec: ,To sg
nasze prawa. Chcemy je lepiej rozumiec, chcemy z nich
korzystacC, chcemy o nich mowi¢ wiasnymi stowami” (opinia
Krzysztofa). To efekt wspodlnej pracy, rozmow i doSwiadczen
ok. 150 oso6b, ktore postanowity przyjrze¢ sie swoim prawom z
bliska, po swojemu, w swoim tempie. Dziekujemy, ze
stworzyliscie nam tg przestrzen!

Dzigkujemy kadrze i uczestnikom:

e \Warsztatow Terapii Zajeciowej Stowarzyszenia My dla
Innych

e Klubu Aktywnosci Stowarzyszenia My dla Innych

e Warsztatow Terapii Zajeciowej Wojownicy
Stowarzyszenia Pomocy Szansa

e Warsztatow Terapii Zajeciowej Kolektyw
Stowarzyszenia Pomocy Szansa

e Osrodka Rehabilitacyjno — Edukacyjno —
Wychowawczego Przystan Stowarzyszenia Pomocy
Szansa

e Srodowiskowego Domu Samopomocy Zacisze
Stowarzyszenia Pomocy Szansa

e Srodowiskowego Domu Samopomocy Bratanki
Stowarzyszenia Pomocy Szansa

A




Stowo na koniec

Nasze przemyslenia i wnioski w formie stownika 15 praw
mozecie wykorzystac w roznych obszarach funkcjonowania np.
do uzasadnien pism do urzedow, do analizy potrzeb w czasie
pisania projektow, do rozmow o naszych prawach i
obowigzkach, do prowadzenia warsztatow, do organizaciji
konkursow. My na pewno skorzystamy z niego w naszej
codziennej dziatalnosci. A Was ogranicza tylko wyobraznia!

Jak zauwazyliscie, to nie jest publikacja dla jednej grupy. Prawa
cztowieka dotyczg nas wszystkich. Kazdy z nas ma prawo do
szacunku, rownosci, samodzielnosci i udziatu w zyciu
spotecznym.

Dlatego tak wazne jest, abysmy wszyscy pamietali o swoich
podstawowych prawach i wspierali sie¢ nawzajem w ich realizacji.
Bo tylko razem mozemy budowac Swiat, w ktorym nikt nie
zostanie z tytu.

Dziekujemy, ze siggneliscie po ten stownik. Mamy nadzieje, ze
stanie sie dla Was inspiracja, wsparciem i punktem wyjsScia do
wielu ciekawych rozmoéw. Twoje prawa majg znaczenie. A
wzajemny szacunek i zrozumienie to nasza wspolna sprawa.

Razem — Tworzymy Wspolny Swiat!




Migawki ze spotkan




Stowarzyszenie Pomocy
Szansa

Tworzymy wspolny Swiat. To motto i cel strategiczny Stowarzyszenia
Pomocy Szansa.

Od 1999 roku dziatamy na rzecz 0sob z niepetnosprawnosciami. W
swoich dziataniach gtowie skupiamy sie na mieszkancach wsii matych
miast. Tworzymy lepsze warunki do edukaciji, rehabilitaciji, terapii dzieci,
dorostych, seniorow - osobami z szeroko rozumianymi
niepetnosprawnosciami. Prowadzimy 9 placéwek w 3 wojewodztwach:
matopolskie, mazowieckie i podlaskie.

e Telefon
L 509 810 546

e Mail

D sps@spszansa.pl

e Strona internetowa

@ Wwww.spszansa.pl

e Siedziba

o Witowice 60A 32-250 Charsznica

Opracowanie broszury:
Marta Chrusciel i Martyna Leszczyriska
Projekt graficzny: canva.com




