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Co znajdziecie w słowniku? 

Słownik składa się z kilku części. 

Na początku dowiecie się o tym skąd się wziął pomysł na słownik 
i w ramach jakiego projektu powstał. 

W drugiej części znajdziecie odpowiedzi na pytania:
Jak rozumiem prawo do swobody przemieszczenia się i miejsca zamieszkania?
Jak rozumiem równość kobiet i mężczyzn?
Co oznacza dla mnie zakaz dyskryminacji?
Co oznacza dla mnie zakaz poniżającego traktowania?
Czym jest dla mnie prawo do głosowania?
Jak rozumiem prawo do dobrej administracji?
Jak rozumiem prawo do wolności?
Jak rozumiem prawo do wolności wypowiedzi?
Czym jest dla mnie prawo do nauki i edukacji?
Jak rozumiem prawo do bezpieczeństwa osobistego?
Jak rozumiem prawo do godności?
Jak rozumiem atrybuty godności?
Jak rozumiem prawo do życia?
Jak rozumiem  prawo do szacunku dla swojej integralności fizycznej i intelektualnej?
Czym jest dla mnie integracja osób niepełnosprawnych i prawo do korzystania ze
środków mających zapewnić im samodzielność, integrację społeczną, zawodową
oraz udział w życiu społeczności?
Jak rozumiem prawo do świadczeń i usług społecznych?

W ostatniej części znajdziecie informacje o tym:
komu i za co chcemy podziękować, 
co chcemy powiedzieć Wam na koniec,
gdzie nas znaleźć?
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Skąd się wziął ten
słownik?
 Każdy z nas zna słowa: prawo do godności, prawo do
wolności itd. Ale czy zastanawialiście się, co to właściwie dla
nas znaczy?  Tak narodził się pomysł na słownik. 

Nie stworzyliśmy go zza biurka – powstał dzięki 10
wyjątkowym spotkaniom z osobami z niepełnosprawnościami
z różnych rodzajów placówek wsparcia. Rozmawialiśmy,
dzieliliśmy się doświadczeniami, słuchaliśmy i wspólnie
zastanawialiśmy się, co znaczą dla nas prawa zapisane w
oficjalnych dokumentach – Karcie Praw Podstawowych Unii
Europejskiej i Konwencji o prawach osób z
niepełnosprawnościami.

Każde spotkanie było inne – tak jak różne są perspektywy,
potrzeby i sposoby komunikowania się. Łączyło nad jedno:
chęć zrozumienia swoich praw i przekazywania tej wiedzy
dalej – w prosty, ludzki i praktyczny sposób.
Ten słownik to efekt wspólnej pracy, rozmów i refleksji. To
interpretacje praw widziane oczami osób, które ich
doświadczają na co dzień – w życiu prywatnym, zawodowym i
społecznym. Dla nas to coś więcej niż publikacja – to głos,
który powinien być zawsze słyszany.

Naszym marzeniem jest, aby ten słownik był wsparciem dla
wszystkich – osób z niepełnosprawnościami, ich bliskich,
opiekunów, pracowników instytucji i każdego, kto chce
budować bardziej dostępny i sprawiedliwy świat!

Prezes Stowarzyszenia Pomocy Szansa

 
Norbert Krzykawski
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Kilka słów o projekcie

Inspiracją do napisania tego słownika był projekt PowerON, który mieliśmy
przyjemność realizować w okresie sierpień 2024 - lipiec 2025. Jednym z jego
założeń było lepsze rozumienie założeń dwóch dokumentów dotyczących
praw człowieka. Są to:

Karta praw podstawowych Unii Europejskiej - to zbiór idei, którymi kieruje
się w swojej działalności Unia Europejska. Karta obowiązuje od 2009 roku.
Zawiera 54 artykuły.
Konwencja o prawach Osób Niepełnosprawnych - to umowa
międzynarodowa z 2006 roku, która poświęcona jest w całości sytuacji
osób z niepełnosprawnościami w obszarze praw i wolności człowieka.

Grant realizowany ze środków Unii Europejskiej w ramach projektu SPLOT
WARTOŚCI.

Wyrażone opinie i poglądy są wyłącznie poglądami autora (autorów) i
niekoniecznie odzwierciedlają poglądy Unii Europejskiej lub Komisji
Europejskiej. Ani Unia Europejska, ani organ przyznający finansowanie nie
mogą ponosić za nie odpowiedzialności.
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Jak rozumiem prawo do swobody
przemieszczenia się i wyboru
miejsca zamieszkania?

Chcę być w miejscu, w którym czuję się dobrze i
bezpiecznie.
Mogę zmienić otoczenie, które mi nie odpowiada. 
Nikt mi nie narzuca, gdzie chcę być.
Mogę utrzymać więzi rodzinne – kiedy moja rodzina
wyjeżdża na przykład w celach zarobkowych,
rekreacyjnych, może mnie zabrać ze sobą (nie zostanę
wtedy sam/sama).
Samodzielnie poruszam się, dojeżdżam do celu na
przykład do pracy, do kolegi, na spacer.
Mogę pojechać do sanatorium, na ognisko, na koncert. 
Chcę być tam gdzie inni, bo razem łatwiej jest coś zrobić. 
Zwiedzam inne kraje i miejsca.
Poznaję innych ludzi.
Mogę miło spędzić czas i mogę być razem z innymi. 
Jestem obywatelem tego kraju i mam takie samo prawo
jak osoba zdrowa.
To prawo daje mi to poczucie wolności. 
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Jak rozumiem równość kobiet i
mężczyzn?

Równo nie znaczy tyle samo – każdy ma swoje
ograniczenia. Uszanuj to. 
Kobiety są różne i mężczyźni są różni, dlatego
uwzględniajmy możliwości psychiczne i fizyczne każdej
osoby. Mężczyzna nie zawsze jest silny, a kobieta nie
zawsze umie gotować. 
Opiekujmy się sobą nawzajem.
Dzielmy się obowiązkami, zwłaszcza domowymi, bo w
domu mieszkamy razem - mężczyźni i kobiety.
Szanujmy kulturę swojego kraju – cieszmy się adoracją
mężczyzn, bo to znaczy, że jesteśmy dla nich ważne. Jeśli
nie chcesz, po prostu kulturalnie o tym powiedź. 
My kobiety, czujemy, że musimy zapracować na szacunek i
równość, a mężczyźni otrzymują te wartości, ponieważ są
mężczyznami. Dlatego to prawo jest szczególnie ważne
dla nas kobiet. 
Kobieta może robić to co mężczyzna, a mężczyzna to co
kobieta. 
Kobiety walczyły o to żebyśmy mogły głosować, pracować
w różnych zawodach i uczyć się i to musimy teraz
utrzymać.
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Co oznacza dla mnie zakaz
dyskryminacji?

1. Dyskryminacja prowadzi do do ludobójstwa, depresji,
samobójstwa, wykluczenia społecznego, zamknięcia się
w sobie.

2. Dyskryminujesz mnie, gdy: 
nie okazujesz mi szacunku bo wydaje Ci się, że
niepełnosprawność nigdy nie spotka Ciebie lub Twojej
rodziny; 
nie traktujesz mnie jak innych, bo wierzę w coś innego,
mam inną płeć, kolor skóry, nie mam tylu pieniędzy. Nie
pasuję do Ciebie;
nie rozumiesz, że mogę być inny/mogę być inna. Nie
akceptujesz tego jaka jestem/jaki jestem;
nie szanujesz moich wad i ograniczeń, moich wyborów; 
robisz coś za mnie i mówisz, że Ty to zrobisz lepiej, bo ja
przecież nie potrafię...
wykluczasz mnie, poniżasz i specjalnie pomijasz. 

3. Jeśli nie możesz mnie do czegoś zaprosić, wyjaśnij mi
dlaczego i znajdźmy wspólne rozwiązanie. 
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Co oznacza dla mnie zakaz
poniżającego traktowania?

Poniżasz mnie, gdy: 

obrażasz mnie słowem, gestem, 
śmiejesz się ze mnie, przezywasz, wulgarnie się odzywasz,
znęcasz się nade mną psychicznie i fizycznie,
obgadujesz, 
czuję, gdy tworzysz wokół mnie wrogą atmosferę. 

1. Robisz to tylko dlatego, że taki jestem/taka jestem. Bolą
mnie te słowa i znaki. Sprawiają mi smutek. 

2. Nie zdajesz sobie sprawy, że Ty lub ktoś z Twojej rodziny
mógłby być na moim miejscu. 

3. Dla Ciebie to zabawa, dla mnie walka o moje prawa. 
4. Jeżeli będziesz się cieszyć z obecności drugiej osoby,

to wydobędziesz z niej umiejętności i inne rzeczy, które
potrafi.
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Czym jest dla mnie prawo do
głosowania?

Jest ważne dla mnie, bo dzięki niemu mogę decydować o
sobie i odpowiadam za siebie.
Daje mi poczucie bycia ważnym i decyzyjnym.
Czuję się dorosły/dorosła.
Czuję się obywatelem jak każdy inny.
To mój obowiązek, odpowiedzialność za kraj.
Mam różne poglądy i mogę je w ten sposób wyrazić.
Jak zagłosuję, mogę wtedy narzekać na swój wybór:) ale
też mogę wymagać realizacji tego, co mi obiecywano.
To moje prawo do zmiany decyzji przy kolejnym
głosowaniu.

Ograniczasz mi to prawo, gdy nie mam jak dojechać na
głosowanie bo np. nie ma autobusu. 
Czasami ograniczają mnie moje dłonie - nie jestem w stanie
odpowiednio zakreślić krzyżyka bez wychodzenia poza pole
lub nie jestem w stanie dokładnie zamazać dane pole. 

Czasami po prostu, ktoś mi zabrał to prawo. Nie pytał
mnie czy chce tego. 
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Jak rozumiem prawo do dobrej
administracji?

Popatrz na mnie kiedy wchodzę, uśmiechnij się, bo chcę
żebyśmy byli równi sobie.
Nie pokazuj mi, że jestem inny/jestem inna. 
Pomóż i wytłumacz mi, bo nie wszystko jest jasne i
zrozumiałe. Dzięki temu wiem, czego oczekujesz i co mam
zrobić. Uniknę wielu błędów.
Czasami nie rozumiem Twoich decyzji. Wytłumacz mi
dlaczego decyzja jest taka a nie inna.
Czuję się bezpiecznie, kiedy mogę sprawdzić dokumenty,
które posiadasz w mojej sprawie.
Mów do mnie i pisz tak, żebym mógł/mogła zrozumieć. 
Pomagaj mi w wyborze tego, co dla mnie dobre.
Uwzględniaj to czego ja chcę, nie decyduj za mnie. 
Miej świadomość tego, że prawo nie jest doskonałe i w
wielu przypadkach nie działa na moją korzyść. Pomóż je
zmieniać. 
Pamiętaj, że pomagasz mi godnie żyć.
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Jak rozumiem prawo do wolności?

To demokracja, to czas pokoju, to brak wojen.
Prawo do wolności oznacza, że nie siedzę w więzieniu. 
Daje mi poczucie bezpieczeństwa.
To moje prawo do wyboru pracy i zawodu, do spotykania
się z innymi, do życia w pokoju i miejscu w którym czuję się
bezpieczne, do wyboru tego miejsca.
Prawo do realizowania tego co chcę robić, do tego, żeby
mieć czas dla siebie. 
Oznacza, że mam wybór.
Nie przeszkadzaj mi w tym co chcę zrobić – jak się ubrać,
gdzie pójść, z kim rozmawiać. Bo chcę robić rzeczy, które
dają mi radość, spotykać się z ludźmi, którzy sprawiają, że
czuję się szczęśliwy.
Nie zmuszaj mnie do niczego, chcę decydować
sama/sam, także o swoim ciele.
Chcę uwolnić się od domu rodzinnego i żyć na swój
rachunek. 
Wiem, że prawo do wolności ogranicza mi religia, prawo i
stereotypy.
Wolność to rozumienie, że mamy inne zdanie, że jesteśmy
różni i że różnie rozumiemy te same sprawy. 
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Jak rozumiem prawo do wolności
wypowiedzi?

Daje mi poczucie, że mogę i się liczę. 
Dzięki temu prawu mam kontakt z innymi osobami.
Mogę wyrazić swoje opinie i poglądy.
Mam świadomość tego, że mogę zwrócić się do kogoś z
jakimś problemem, poprosić o pomoc. 
Mogę mówić o swoich uczuciach i potrzebach, bo wtedy
ktoś to usłyszy i pomoże mi dojść do celu nawet małymi
krokami.
Mogę mówić o tym, co mogę robić i czego nie mogę robić.
Mogę mówić o tym, czego chcę.
Ma granice. Są nimi szacunek, godność wobec innej
osoby, zakaz poniżania. Prawo powinno karać za złe
wypowiedzi.
Myśl co mówisz, jednak zastanów się zanim coś powiesz.
Wiem, że mogę ponieść konsekwencje swoich słów – bo
mogę kogoś urazić, ktoś może pozwać mnie do sądu. 
Czasami chcę coś powiedzieć, a ktoś zabiera mi to prawo i
moje słowa. 
Czasami słowa są bardzo złe, mogą prowadzić do wojny. 
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Czym jest dla mnie prawo do nauki i
edukacji? cz. 1

Nauka to nie tylko szkoła. To przede wszystkim te
wszystkie sytuacje, miejsca i ludzie, dzięki którym uczę się
jak żyć. 
Dzięki nauce mogę sobie lepiej radzić w życiu - mogę coś
przeczytać, zrobić zakupy, podpisać się. 
Nie chcę być oszukany/oszukana. Będę czuć się
bezpieczniej, gdy będę wiedzieć, co oznaczają różne
słowa, rzeczy.
Będę sobie lepiej radzić. Świat idzie z postępem i muszę
za nim nadążyć. Jeśli z tego prawa nie skorzystam – cofnę
się, nie rozwinę się, zostanę w miejscu. 
Dzięki nauce nabywam nowe umiejętności, mogę się
rozwijać, poznawać nowe osoby.
W życiu dorosłym nadal uczę się wszystkiego – poznaję
siebie na nowo, próbuje nowych rzeczy, uczę się, jak się
zachowywać, jak żyć, jak sobie radzić w pracy.
Najważniejszymi miejscami nauki są dom i to co jest poza
domem. Siedząc w domu nie nauczę się, jak poruszać się
po mieście, jak pójść do kina i wielu innych rzeczy. 
Po skończeniu szkoły potrzebuję miejsca, gdzie będę
mogła/będę mógł się rozwijać. Dom mi tego nie zapewni.
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Czym jest dla mnie prawo do nauki i
edukacji? cz. 2

Miejsce do nauki to miejsce, gdzie będę czuć się
szanowany/szanowana, zauważony/zauważona,
doceniony/doceniona.
Dzięki nauce mogę osiągnąć sukces. To ważne, żebyś
zauważył/a moje postępy, pochwalił/a za coś,
powiedział/a coś miłego o mnie np. że ładnie dziś
wyglądam, dobrze wykonałem/am zadanie. 
Chcę też nauczyć się mówić o tym, co sama/sam już
umiem zrobić lub co mi się udało. 
Moim nauczycielem może być każdy - mama, siostra,
terapeuta, trener.
Prawo do nauki to także prawo do pomocy przy nauce.
Sama/sam nie będę w stanie się nauczyć wielu rzeczy. 
Dzięki nauce mogę wybrać nowy zawód, zdecydować co
chcę dalej robić, w jakim kierunku się rozwijać, co lubię. 
Nauka nie pyta ile mam lat, gdzie mieszkam, czy jestem
kobietą czy mężczyzną, nie kończy się na szkole. 
Pomóż mi się przygotować na te wyzwania!
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Jak rozumiem prawo do
bezpieczeństwa osobistego?

To moja wiedza o tym co robię i rozumienie tego co robię.
Nie każdy z nas to potrafi, dlatego czasami potrzebujemy
kogoś, kto pomoże mi zrozumieć, co mam zrobić i po. 
To znajomość zasad i wiedzy, jak mam się poruszać.
To moja przestrzeń, w której czuję się bezpiecznie i którą
powinni szanować inni. To przestrzeń, w której czuję się
wolny/a.
To miejsce, w którym mogę zaspokoić swoje podstawowe
potrzeby - mogę zjeść, spać, dbać o higienę. 
To moja samodzielność, kiedy nie muszę prosić o pomoc.
Czasami wstydzę się prosić o pomoc, krępuje mnie to, bo
przecież nikomu nie chcę sprawiać problemów. 
To brak obawy, że ktoś mnie skrzywdzi.
To osoba, która czuwa nad moim bezpieczeństwem np.
mama, instruktor, osoba do której mogę zwrócić się o
pomoc. 
To moja rodzina.
To świadomość tego, że nikt mi nic nie narzuci bez mojej
zgody. 

15



Jak rozumiem prawo do godności?

Godność to:
szacunek dla innej osoby, 
szacunek do samego siebie, 
Twoje zachowanie - nie krzywdź nikogo, nie kłóć się,
odzywaj się do kogoś miło, bądź sprawiedliwy/a, bądź
życzliwy/życzliwa.

Dlatego
Nie ubliżaj mi.
Nie osądzaj po tym jak wyglądam lub jak się zachowuję.
Najpierw poznaj mnie bliżej.
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Jak rozumiem atrybuty godności?

 
Co oznacza, że godność ma być szanowana? 

Ja dbam o siebie i szanuję siebie takim jakim jestem/taką
jaką jestem (ale pracuję nad swoim rozwojem).
Ty dobrze mnie traktujesz, pomagasz mi, szanujesz siebie,
dbasz o siebie i innych, nie śmiejesz się ze mnie, mówisz mi
coś miłego, doceniasz moje starania i umiejętności.

Co oznacza, że godność ma być chroniona? 
Dbam o swój wizerunek - jak wyglądam, jak się zachowuję. 
Ty pomóż mi zapewnić bezpieczeństwo, dbać o moje
prawa, dawaj mi poczucie, że jestem na równi z Tobą.

Co oznacza, że godność ma być nienaruszalna?
Nie pozwólmy “wejść sobie na głowę” (uczmy się
asertywności), przestrzegajmy granic i przestrzeni innej
osoby – tej fizycznej i psychicznej, nie poniżajmy sami
siebie i nie poniżajmy innych, nie naruszajmy praw innych
osób, nie dotykajmy kogoś bez jego zgody, nie nękajmy
nikogo i nie wyzywajmy. 
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Jak rozumiem prawo do życia?

 

To moje prawo do urodzenia się i do naturalnej śmierci.
Skoro sprowadziliście mnie na świat, zadbajcie o mnie i
pomóżcie mi, kiedy tego potrzebuję.

Prawo do życia to także jakość życia, a to oznacza, że :
chcę przeżyć życie po swojemu, 
zrobić coś z czego będę dumny/będę dumna,
chcę decydować o sobie - w co się ubrać, co zjeść, z
kim się spotkać,
chcę brać odpowiedzialność za siebie, za swoje
zdrowie, za swoje czyny, 
chcę mieć pasje i zainteresowania, które będą mi
sprawiać radość i które będę mogła/będę mógł
rozwijać,
chcę być szczęśliwy/a, być kochanym/ą i kochać, mieć
poczucie bezpieczeństwa i przynależności, 
przeżyć życie uczciwe, zgodne z własnym sumieniem. 
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Jak rozumiem prawo do szacunku
do swojej integralności fizycznej i
intelektualnej?

 

Szacunek to kochanie bliźniego, po prostu. To patrzenie na
człowieka, ale nie na to co ma na zewnątrz, tylko co kryje w
środku. 
Dlatego nie posługuj się stereotypami i ocenianiem, bo
kiedyś możesz być na moim miejscu.
Muszę pamiętać, żeby szanować sama/sam siebie. A to
nastąpi wtedy, kiedy przyznam przed sobą, że jestem
niepełnosprawny/a i pogodzę się z tym. Wtedy łatwiej inni
ludzie, tacy jak Ty, będą mnie szanować i akceptować. 
Nie rób mi przykrości, bo jestem taki jaki jestem/jestem
taka jaka jestem i nie mam na to wpływu. Po prostu taki
przyszedłem/taka przyszłam na świat albo w moim życiu
miało miejsce zdarzenie, które doprowadziło mnie to tego
miejsca. 
Nie oceniaj moich zachowań, bo one czasami wynikają z
chwilowej niewiedzy albo nowych okoliczności, w których
się znalazłem/znalazłam. 
Rozmawiaj ze mną, bo to że inaczej wyglądam, myślę lub
mówię nie znaczy, że jestem gorszy/gorsza.
Nie oceniaj mnie po wyglądzie, nie krytykuj, bądź
tolerancyjny/tolerancyjna i życzliwy/życzliwa. 
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Czym jest dla mnie integracja osób
niepełnosprawnych i jak rozumiem
prawo do korzystania ze środków
mających zapewnić im samodzielność,
integrację społeczną, zawodową oraz
udział w życiu społeczności? cz. 1 

 Środki służą mi temu, żeby być bardziej
samodzielnym/samodzielną i móc więcej zrobić w życiu.

Mogą to być na przykład 
pieniądze, które także mogę wydać na swoje własne
potrzeby np. na pójcie do kina,
przestrzeń, w której mogę dbać o siebie i czuć się
bezpiecznie np. mój dom, placówka do której chodzę,
miejsca, które są dostosowana do moich potrzeb i
możliwości,
asystent, który uczy mnie samodzielności, bo czasami
zdarza się, że członek mojej rodziny nie ma na to czasu,
albo nie chce, albo chce wszystko robić za mnie, bo ja
przecież nie potrafię... 
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Czym jest dla mnie integracja osób
niepełnosprawnych i jak rozumiem
prawo do korzystania ze środków
mających zapewnić im samodzielność,
integrację społeczną, zawodową oraz
udział w życiu społeczności? cz. 2 

Integracja 
to znaczy, że mogę spotykać się z innymi ludźmi, takimi jak ja
i takimi jak Ty. Dzięki temu możemy poznać się lepiej,
wzmacniamy nasze relacje, poznaję nowe miejsca i nowych
ludzi. To daje mi radość i czuję, że jestem
potrzebny/potrzebna. Dzięki integracji możemy pomagać
sobie nawzajem!

Udział w życiu społeczności 
Społeczność to wszystko co jest dookoła – inni ludzie i to co
jest wokół nich.
Udział w życiu społeczności to znaczy towarzyszyć Ci. Nie
zawsze muszę być obok Ciebie, ale mam swoje miejsce. W
tym miejscu mogę coś porobić, coś znaleźć, czegoś się
nauczyć, coś poznać, czuć się częścią grupy. Mogę pełnić
jakąś rolę, której nie mogę nauczyć się w domu np. mogę być
gospodarzem klasy. W tym moim miejscu w społeczności
mogę pokazać, że umiem dbać o innych i za nich
odpowiadać, bo np. mogę posprzątać i odnowić pobliski plac
zabaw - będzie wtedy bezpieczniejszy. 
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Czym jest dla mnie integracja osób
niepełnosprawnych i jak rozumiem prawo
do korzystania ze środków mających
zapewnić im samodzielność, integrację
społeczną, zawodową oraz udział w życiu
społeczności? cz. 3 

Integracja zawodowa
To praca w grupie, to praca w innym miejscu niż dom. To znaczy,
że mogę się uczyć czegoś przydatnego, mogę być w czymś
dobrym/dobra. To moje poczucie dumy, że ja też coś potrafię, że
mogę się spełnić na podobnym stanowisku jak Ty. Potrzebuję
pracy z Tobą i innymi zdrowymi osobami , bo czuję, że jestem
wtedy szanowana/szanowany za to, że coś potrafię zrobić, że coś
mogę pokazać. Tak jak Tobie, zależy mi na uznaniu i poczuciu, że
do czegoś się nadaję. Żeby osiągnąć ten cel czasami potrzebuję
kogoś, kto mnie nauczy tej pracy i pokaże w czym mogę być
dobry/dobra. W takim miejscu łatwiej wspierać się nawzajem. 

Integracja społeczna 
oznacza po prostu WSPÓLNOTĘ! A to znaczy, że mogę być wśród
innych ludzi, tak jak Ty mogę np. brać udział w demonstracjach.
Chcę się spotykać ze zdrowymi ludźmi, żeby nie czuć się
wykluczonym/wykluczoną, gorszą/gorszym. W tej wspólnocie
potrzebuję rozmowy i zrozumienia, że jesteśmy różni. Dzięki
wspólnocie mogę poznawać inne rzeczy i poszerzyć swoje
możliwości. We wspólnocie nie powinno się nic udowadniać. 
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Jak rozumiem prawo do świadczeń i
usług społecznych? cz. 1 

 

Świadczenia i usługi społeczne rozumiem jako pomoc. To: 

zasiłki i pieniądze, żebym nie był biedny/nie była biedna,
asystent, który mi pomaga,
dostępne dla mnie miejsca, dzięki którym mogę być
bardziej samodzielna/samodzielny i nie będę
skazany/skazana na siedzenie w domu,
organizacje, które mi pomagają, 
wsparcie państwa, dzięki któremu mogę lepiej
funkcjonować,
miejsca, gdzie mogę się uczyć - w domu i poza domem,
pomoc takich osób jak Ty, osób tych, których znam np.
sąsiada i tych, których nie znam.

Prawo do tej pomocy ma każdy z nas. Bo nawet jeśli dobrze
Ci się teraz powodzi, a zdarzy się coś, co zmieni Twoją
sytuację np. spłonie Twój dom, to także będziesz
mógł/będziesz mogła skorzystać z tego wsparcia. 
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Jak rozumiem prawo do świadczeń i
usług społecznych? cz. 2

 
Wykluczenie społeczne to pomijanie kogoś specjalnie. Ten
ktoś to osoba, która nie jest taka jak Ty i której się nie
akceptujesz. 

Dlatego prawo do świadczeń i usług społecznych sprawia,
że nie będę pomijany/pomijana, nie będę
izolowana/izolowany od innych osób, wzmacnia poczucie
mojej wartości, ułatwia mi bycie samodzielnym/samodzielną
i pozwala mi zrealizować pozostałe prawa. 

A to wszystko nazwaliśmy 

SOLIDARNOŚCIĄ

 a samodzielność oznacza po prostu funkcjonowanie w
życiu.
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Chcemy podziękować!

Ten słownik to nie tylko zbiór pojęć – to głos osób z
niepełnosprawnościami, które postanowiły powiedzieć: „To są
nasze prawa. Chcemy je lepiej rozumieć, chcemy z nich
korzystać, chcemy o nich mówić własnymi słowami” (opinia
Krzysztofa). To efekt wspólnej pracy, rozmów i doświadczeń
ok. 150 osób, które postanowiły przyjrzeć się swoim prawom z
bliska, po swojemu, w swoim tempie. Dziękujemy, że
stworzyliście nam tą przestrzeń! 

Dziękujemy kadrze i uczestnikom: 

Warsztatów Terapii Zajęciowej Stowarzyszenia My dla
Innych 
Klubu Aktywności Stowarzyszenia My dla Innych
Warsztatów Terapii Zajęciowej Wojownicy
Stowarzyszenia Pomocy Szansa
Warsztatów Terapii Zajęciowej Kolektyw
Stowarzyszenia Pomocy Szansa
Ośrodka Rehabilitacyjno – Edukacyjno –
Wychowawczego Przystań Stowarzyszenia Pomocy
Szansa
Środowiskowego Domu Samopomocy Zacisze
Stowarzyszenia Pomocy Szansa
Środowiskowego Domu Samopomocy Bratanki
Stowarzyszenia Pomocy Szansa
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Słowo na koniec

Nasze przemyślenia i wnioski w formie słownika 15 praw
możecie wykorzystać w różnych obszarach funkcjonowania np.
do uzasadnień pism do urzędów, do analizy potrzeb w czasie
pisania projektów, do rozmów o naszych prawach i
obowiązkach, do prowadzenia warsztatów, do organizacji
konkursów. My na pewno skorzystamy z niego w naszej
codziennej działalności. A Was ogranicza tylko wyobraźnia!

Jak zauważyliście, to nie jest publikacja dla jednej grupy. Prawa
człowieka dotyczą nas wszystkich. Każdy z nas ma prawo do
szacunku, równości, samodzielności i udziału w życiu
społecznym.
Dlatego tak ważne jest, abyśmy wszyscy pamiętali o swoich
podstawowych prawach i wspierali się nawzajem w ich realizacji.
Bo tylko razem możemy budować świat, w którym nikt nie
zostanie z tyłu. 

Dziękujemy, że sięgnęliście po ten słownik. Mamy nadzieję, że
stanie się dla Was inspiracją, wsparciem i punktem wyjścia do
wielu ciekawych rozmów.  Twoje prawa mają znaczenie. A
wzajemny szacunek i zrozumienie to nasza wspólna sprawa. 

Razem – Tworzymy Wspólny Świat! 
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Migawki ze spotkań
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Stowarzyszenie Pomocy
Szansa

Tworzymy wspólny świat. To motto i cel strategiczny Stowarzyszenia
Pomocy Szansa.
Od 1999 roku działamy na rzecz osób z niepełnosprawnościami. W
swoich działaniach głowie skupiamy się na mieszkańcach wsi i małych
miast. Tworzymy lepsze warunki do edukacji, rehabilitacji, terapii dzieci,
dorosłych, seniorów - osobami z szeroko rozumianymi
niepełnosprawnościami. Prowadzimy 9 placówek w 3 województwach:
małopolskie, mazowieckie i podlaskie. 

509 810 546

sps@spszansa.pl

www.spszansa.pl

Witowice 60A 32-250 Charsznica 

Telefon

Mail

Strona internetowa

Siedziba

Opracowanie broszury:
Marta Chruściel i Martyna Leszczyńska
Projekt graficzny: canva.com
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